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Réi loan cao huyét ap trong thai ky lién quan dén tiéu dudng
Feig DS, et al. (2013). PLoS Med 10(4): e1001425. doi:10.1371/journal.
pmed.1001425

Nghién clu cta Feig va cong su da cho thay rang
nhimng phu nit dugc chadn doén tién san giat hodc
tang huyét ap trong thai ky sé bi tang nguy co phat
trién bénh dai thdo dudng, dac biét l1a néu nhiing
phu ni d6 bi cac bénh Iy ké trén két hop vdéi dai thao
dudng thai ky.

Tac gid Denise Feig (Pai hoc Toronto, Ontario,
Canada ) va cac déng nghiép da viét rang: “Nhiing
phat hién nay c6 nhiing tac déng quan trong déi véi
stic khoe thai phu, dac biét hon trong viéc tinh dén
tang nguy co lién quan dén bénh ly béo phi”.

“Su xudt hién cac bénh ly tién san giat hodc tang
huyét ap thai ky trong sudt qua trinh mang thai sé la
nhiing béo déng ddi vai cac bac silam sang dé ho tu
van nhing kién thic nham phong ngtia va sang loc
bénh tiéu dudng mot cach than trong hon!

Nghién ctru bao gém 1.010.068 phu ni sinh con tu
thang 4 nam 1994 dén thang 3 nam 2008. Trong khoang
thai gian d6 c6 téng cong 22.933 san phu ¢6 tién san
giat, 27.605 san phu bi tang huyét ap thai ky va 30.852
san phu bj dai thao dudng thai ky, trong do6 1.476 ngudi
bi bénh dai thdo dudng thai ky va tién san giat, va 2.100
ngudi bi dai thao dudng va tang huyét ap.

V6&i muc trung binh theo déi trén 8,5 ndm, c6 35.077
(3,5%) phu nit bi méac bénh ly dai thao dudng sau khi
sinh, cac tac gid bao cao trén tap chi PLoS Medicine.

Nghién ctu da phan tich va cho thay nhing phu
nir bi tang huyét ap thai ky hodac tién san giat sé tang
gdp doi nguy co phat trién bénh ly dai thao dudng so
véi nhiing phu nir khéong bi cac bénh ly d6 khi mang
thai trong 16,5 nam sau khi sinh.

Theo du kién, phu nir bi dai thao dudng thai ky bi
tdng nguy co mot cach rd rét déi véi bénh dai thao
duong (chi s6 nguy co [ HR] = 12,8), nhung diéu nay
tham chi con I6n hon khi nhitng phu nir nay cling
kém theo cao huyét ap thai ky (HR = 18,5) hodc tién
san giat (HR=15,8) .

Cac tac gia cing ghi nhan mot xu hudng vé ty 1é
bénh dai thao dudng sé I6n han & nhom phu nir tién
san giat va c6 sinh non, cling nhu phu n{ bi dai thao
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dudng thai ky, tién san giat va sinh non thi c6 nguy
ca tang 30,7 lan so v6i nhom phu nir khéng cé bat ky
bénh ly trén.

Feig va cac dong nghiép da giai thich rang ca hai
bénh ly tién san giat va tang huyét ap thai ky déu c6
su két hgp véi dé khang insulin trong va sau khi mang
thai, ciing nhu c6 lién quan dén hoi chiing chuyén
héa. Ngoai ra, r6i loan chiic nang ndi mé va cac dau
hiéu clia viém mach méau man tinh, nhiing biéu hién
di trudc su phat trién clia tang dudng huyét, da dugc
quan sat thay & nhiing phu nt mac bénh tién san giat
va dai thao thai ky.

Viét trong moét bai xa luan di kém, tac Tran Son
Thach, tu Pai hoc Adelaide 8 Nam Uc, cho rang hién
chua c6 da bang ching dé hé trg sang loc sau sinh
thudng quy d6i véi bénh ly dai thao dudng cho phu
n{t bj réi loan tang huyét ap thai ky.

Tuy nhién, 6ng cling ndi rang “chuong trinh sang
loc sau sinh hién nay dac biét nén tap trung vao phu
nir bi bénh dai thao dudng thai ky két hgp véi réiloan
tang huyét ap™“.

“Vi ly do nguy ca cao d8i véi su phat trién bénh ly
dai thao dudng, van dé mau choét la can phai né luc
hon dé c6 nhiing tac ddng quan trong trong viéc cai
thién su cha y d6i vsi nhom dan sé cé nguy co cao
nay nham sang loc sau sinh d6i véi bénh tiéu dudng
trong giai doan hién nay.”

Thai chét luwu lam tang nguy co bi huyét khéi
Sultan AA, et al. Blood. 2013;121(19):3953-61. doi: 10.1182/blood-2012-11469551.

Nghién cru & Anh cho thdy nhiing phu ni c6 thai
chét luu hodc sinh non bi tdng nguy co bénh ly huyét
kh&i tinh mach (VTE) d6i véi lan hau san dau tién.

Cac nha nghién ctiu noi rang phat hién nay cling
nhu mot s6 yéu té nguy ca khac clia bénh ly huyét
khéi tinh mach da dugc nhan manh trong nghién
cliu, c6 thé duoc st dung nham xac dinh cac phu nir
mang thai can phai du phong bénh ly huyét khéi mét
cach thich hgp nhat.

“Céc bién phap du phong cho bénh ly huyét khoi
tinh mach, chdng han nhu tiém mét liéu heparin
hang ngay, c6 thé khéng hiéu qua vé mat chi phi
cling nhu tinh an toan va do d6 chi nén khuyén cao
cho phu ni dugc xem la d6i tuong cé nguy co cao.
Tuy nhién , hién dang c6 nhiing mau thuan va bat
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déng vé nhiing yéu t6 dugc dé xudt dé dua phu nit
vao nhom nguy ca cao”, tac gia Matthew Grainge (Dai
hoc Nottingham, Vuang quéc Anh ) giai thich trong
mot théng cdo bdo chi.

Trong nghién ctru nay, bao gém 280.451 phu nitva
376.154 thai ky , & giai doan trudc sinh va sau sinh, ty
I& bénh ly huyét khoi tinh mach lan lugt trong 2 nhém
do la 84 va 338 truong hgp trén 100.000 ngudi-nam.

Phan tich hé so bénh an clia cac phu nit nay, cac
tac gid quan sat thdy chi cé mét anh hudng nhe cac
yéu t6 nguy co trong thai ky trudc sinh, véi viéc tang
nguy ca doi vGi bénh ly huyét khéi tinh mach & phu
n{ ti 35 tudi tré 1én , & phu nit béo phi (> 30 kg/m2)
va hat thudc la.

Nhiém trung dudng tiéu trong khi mang thai c6
két hgp vdi su gia tang 88 % doi vdi nguy co bénh
ly huyét khéi tinh mach trudc sinh, va su mac bénh
nodi khoa két hgp bao gébm: bénh tiéu dudng da co
tU trudc mang thai (IRR = 3.1) , gién tinh mach (IRR =
2,7),vaviém bénh dudng rudt (IRR = 3,5 ) cling tang
dang ké nguy cc bénh ly huyét khéi tinh mach.

Tuy nhién trong thdi gian sau khi sinh, béo phi c6
lién quan véi gan gdp bon lan tdng nguy co so VGi
nhiing ngudi c6 chi s6 khéi co thé binh thuang( IRR =
3,75). Ngoai ra, mé |y thai, san phu da c6 ba lan sinh
hodc nhiéu lan sinh hon trudc do, bang huyét sau sinh
va sinh non (<37 tuan) déu lién quan dén su gia tang it
nhat la hai lan d6i véi nguy co bénh ly huyét khoi tinh
mach so véi phu nir khéng gap nhiing bién chiing dé.

Dang ké nhat, thai chét luu két hap véi su gia ting
gdp sau lan nguy ca bénh ly huyét khéi tinh mach.

Cac tac gia da viét trong nghién ctu rang: “Ching
téi tin rang su két hop manh mé gilta cac su kién bénh
ly huyét khoi tinh mach va thai chét luu ma chiing t6i da
quan sat thay la mot phat hién cé tam quan trong thuc
su nhung cho dén nay su chud y vé n6 van con han ché”.

Ho néi rang nguy co huyét khéi c6 thé dugc giam
di bang cach trong hudng dan danh gia nguy co nay
thém vao thai chét luu va sinh non. Nhung nghién ctiu
sau hon sé 1a can thiét dé danh gia nhimng nguy co c6
thé xay ra, chdng han nhu bang huyét sau sinh muc do
nang, c6 thé vuot qua lgi ich clia du phong huyét khéi
& phu n{rvéi nhiing yéu té nguy co, cac tac gia két luan.

Tuky ¢6 lién quan dén sit dung thuéc chdng déng kinh
trong thoi ky mang thai
Christensen J, et al. JAMA. 2013;309(16):1696-703. doi: 10.1001/jama.2013.2270.
Mot nghién ctu tai Pan Mach cho thay nhing tré
em dugc sinh ra bgi cac ba me udng valproate trong
khi mang thai c6 nguy co cao phat trién bénh tu ky so
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vGi con cla nhiing phu nit khong dung thuéc dong
kinh trong thai ky.

Nghién cutu trén téng hop di liéu cla 655.615
tré dugc sinh ra bai 428.407 phu n{ tir nam 1996
dén nam 2006, trong d6 bao gém 508 tré em c6 phai
nhiém vai valproate trong khi thai ky. Qua viéc theo
doi cac tré dugc sinh ra véi khodng thdi gian trung
binh 13 8,8 ndm, 5437 tré em dudc chidn doan méc
ching réi loan phé tu ky, dac biét c6 2067 tré bi bénh
tu ky & thai nién thiéu.

Trong s6 tré em bi phoi nhiém véi valproate, nguy
cd réi loan phé tu ky 16n hon 2,9 1an, va nguy co tu
ky & thai nién thiéu I6n hon 5,1 lan so véi cac tré em
chua bi phoi nhiém (nguy cc tuyét déi tinh trong 14
nam lan lugt gitta cac nhém tuong ung la: 4,4 so vai
1,5%; 2,5 so véi 0,5%) .

Cac nguy co d6i vdi ri loan phd tu ky va bénh ty
ky xay ra & thdi nién thiéu cing Ién hon tuong ting
2,21an va 5,6 lan so véi nhiing dua tré dugc sinh ra boi
cac ba me nguling diéu tri valproate t6i thi€u 30 ngay
trudc khi thu thai .

Viét trong JAMA , cac tac gid ca nghién cdu da
nhan manh rang diéu quan trong la can bang mot
cach cdn than nhiing tac déng dang luu tdm so vai
nhiing lgi ich cta valproate trong viéc chi dinh dé
kiém soat bénh déng kinh.

Jakob Christensen ( Bénh vién Bai hoc Aarhus ) va
cac déng nghiép da noi rang:“Bai vi rdi loan phd tuky co
nhimng tac ddng nang né dén cac hé luy trong dai séng
cua tré cling nhu 6 nhing tac ddong ddi vai gia dinh clia
chiing, tham chi sy tang vira phai nguy ca ¢6 thé dan
dén nhling van dé kha quan trong vé mat stic khoe”.

“Thém vao d6, nguy co tuyét déi cla rdi loan phd
tu ky la it hon 5 %, diéu nay la quan trong can tinh
dén khi tu van cho phu nit vé viéc st dung valproate
trong suét thai ky.”

Tuy nhién , trong mo6t bai xa luan ctia Kimford
Meador va David Loring (c& hai déu thudc truong Dai
hoc Emory, Atlanta, Georgia, My) khdng dinh rang ty 1&
hién nay vé ké don toa thudc valproate cho cac bé gai
va phu nir trong dé tudi sinh dé da chi ra rang nguy co
phoi nhiém cua thai nhi khéng du dé tinh toan.

Ho viét rang: “Diéu nay lam tdng méi ban tam rang
liéu nhiing phu nir nay c6 nhan dugc nhing thong tin
day dd cho sy déng y diéu tri dua trén mot su hiéu biét
toan b vé nhiing rdi ro diéu tri va liéu phap thay thé”.

Nh(ing thuéc thay thé phai dugc st dung bat ci
khi nao co thé, va phu nit nén dugc théng bao vé
nhiing nguy ca lién quan dén valproate ngay ca khi
dang khong c6 ké hoach mang thai, ho két luan.
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Liéu phap anh sang két hop véi man phan quang ¢6
hiéu qua ¢ vang da s sinh
J Paediatr Child Health 2013; Advance online publication

Két qua cla nghién clu trén cho thdy: tang
bilirubin mau & tré so sinh can thiét quang liéu phap
tich cuc c6 thé dugc diéu trj t6t v6i quang liéu phap
chi mét don vi dén chiéu duy nhat co két hop vai bic
man phan quang so v&i st dung hai don vi dén chiéu.

Intan Juliana Abd Hamid , tu Trudng Bai hoc Sains
Malaysia & Penang, va cac dong nghiép da néi: “Ngay
ca khi nhiéu bdc man phan quang dugc st dung
trong thdi gian tudi tho clia mot don vi dén chiéu,
diéu nay sé dan dén viéc gidam chi phi dang ké“.” Hon
n(a, viéc sir dung bic man phan quang la mot su can
thiép véi chi phi thap, diéu nay cé thé dac biét hiru ich
cho cac phong sd sinh tai cac nudc dang phat trién 1a
nhiting nai c6 thé con thiéu sé lugng va chat luong
cla cac don vi dén chiéu.”

Cac nha nghién ctu phan chia ngau nhién 160 tré
da thang c6 vang da so sinh nang trong 2 tuan dau
tién clia cudc song thanh 2 nhém can dugc can thiép,
mot nhém nghién ctu dugce diéu tri véi mot don vi
dén chiéu duy nhat két hgp buc man phan quang va
mot nhém ching dugc diéu tri bang hai don vi dén
chiéu. Két qua da c6 78 tré so sinh trong mbi nhom do
loai tri hau nghiém .

Cac don vi dén chiéu sir dung bao gébm bén bong
dén huynh quang, bén canh dé bic man dugc lam tu
bac mau vai c6 phan quang va chiéu dai khoang 55 cm.

Nong d6 bilirubin huyét thanh gidm trung binh
sau 4 gid chi€éu dén tuang tu nhu & nhom nghién ctu
va nhém ching, tuong Ung lan luot 1a 23,46 va 22,43
mmol/l. Cling khéng c6 khac biét dang ké trong viéc
giam bilirubin huyét thanh trung binh sau 10 gi& chiéu
dén, tuong Ung lan lugt 1a 56,06 va 58,17 mmol/l.

Cac nha nghién ctu cling bdo cdo trén Tap chi Nhi
khoa va Stic khoe Tré em rang, dua trén phan tich hoi
quy ti & rai ro Cox, khédng c6 khac biét dang ké trong
thai gian dén chiéu gitta nhém nghién ctiu va nhém
chuing, véity lérdirola 1,06.

Ho nhan xét rdng :“Viéc thiéu su khac biét dang ké
trong két qua nghién ctu nay cling tang cudng hon
niia cac y kién cho rang hiéu qua cla ca hai phuong
thic diéu tri c6 thé kha giéng nhau.”

Sau khi chdm dut quang liéu phap, tdng mdic
bilirubin huyét thanh tuong tu 8 nhém nghién ctu va
nhom ching, lan lugt tuong tng la 218,01 va 222,87
mmol /I . Chi c6 bén tré sa sinh - trong d6 hai tré tu
moi nhém - ¢é gia tri bilirubin huyét thanh tang tré
lai & murc d6 can phai dén chiéu trd lai. Khong co tac

dung phu khac clia quang tri liéu, chdng han nhu
ha than nhiét, tang than nhiét, hoac gidam can xay ra
trong qua trinh nghién cuu.

“Cac két qua chia nghién ctu nay cho thdy rang
deén chiéu duy nhat v6i phan anh rém clia c6 thé
khong kém hiéu qua nhu dén chiéu déi trong diéu tri
tang bilirubin mau & tré so sinh nghiém trong’, nhém
nghién ctu két luan .

PHL KHOA TONG QUAT
VA UNG THU PHU KHOA

PCOS: khuyén cao tiéu chuan chan doan méi
Hum Reprod. 2013;28:1361-1368.

TU vai thap nién truéc van dé chan doan hoi
chiing buéng tring da nang (PCOS) da c6 nhing y
ki€n khac nhau, sau khi mot s6 tac gia cong bé két
qua nghién cliu méi.

So séanh dac diém budng tring cta nhiing phu
n(t dugc chan doan PCOS véi nhiing ngudi phu ni
tinh nguyén khoe mang binh thudng, tac gia Marla
E. Lujan, PhD va cong su thay rang da s6 nhém chan
doan chinh xac PCOS c6 26 nang noan trén moi
buéng tring (FNPO), nhiéu han so véi tiéu chuan
2003 théng nhat tai Rotterdam la 12 nang noan, cla
Hiép hoi phoi hoc va suc khde sinh san Chau Au va
Hiép héiy hoc suc khée sinh sdn Hoa Ky

Két qua bai bdo cong bé trén mang, tap chi Human
Reproduction ngay 15 thang 3, pho gido su - tién si
Lujan, Pai hoc Cornell, Ithaca, New York va cong su
phat biéu “tir 2003 da c6 nhiéu bao céo, cau hdi thao
ludn vé tiéu chudn hda budng triing da nang nhu mot
marker trong chan doan PCOS. Cé su gia tang ty lé
budng triing da nang trén nhiing ngudi phu ni khoe
manh binh thudng, khong co réi loan kinh nguyét. Ma
day la dau hiéu dac hiéu trong tiéu chudn chan doan
PCOS”. Hon nira, nhiing két qua nghién ctiu nay dang
dugc nhiéu ngudi xem xét, két qua thao luan gila
nhiing nhém tac gid du doan sé cé nhiéu thay déi

Mac du vay Tién si Lujan va cong su thiét ké
nghién ctu hién tai st dung ky thuat, hinh anh siéu
am dé phat hién nhiing tiéu chudn chdn doan chinh
xac dang tin cay.Tac gia thuc hién trén mau 98 phu nl
(trong d6 tudi 25-32; tudi trung binh 28) dugc chan
doan PCOS theo tiéu chudn cta National Institutes
of Health bao gém kinh thua, cudng androgen va
70 phu nit khée manh (d6 tudi 23-35 tudi; tudi trung
binh 27) véi kinh nguyét binh thudng, khéng cé
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cudng androgen. Loai trit nhém diéu tri hiém mudn,
st dung hormol tranh thai hodc s& dung chat tang
nhay cam insulin trong vong 3 thang trudc khi tham
gia nghién ctu.

Nhiing ngudi tham gia nghién ciu dugc siéu
am dudng am dao, véi nhdm chiing dugc thuc hién
vao ngay 2 va ngay 5 clia chu ky kinh va nhém PCOS
khéng can theo thgi gian nhat dinh. Dém s6 luong
nang noan, vé biéu dé hién thi qua cac hinh, dém
nang noan qua nhiing biéu d6 doé, két qua nghién
clu ban dau tac gid khdng dinh cac tac gia théng
nhat cao st dung ky thuat nay. Tac gia sirdung dudng
cong ROC phan tich s6 lugng nang noan trén moi
budng triing (FNPO), s6 lugng nang noan trén maéi lat
ct (FNPS) va thé tich buéng triing (OV) dé€ phan biét
gilta nhém PCOS va nhém ching. Xem xét dac trung
dién tich dusi dudng cong ROC cho thay kha nang
chén doan cla FNPO, FNPS va OV thu tu 1a 0,969
(95%; Cl, 0,948-0,99), 0,88 (95% Cl, 0.830 - 0.930), va
0.873 (95% Cl, 0.817 - 0.930) véi p<0,0001

Phan tich FNPO cho thdy trung binh 26 nang noan
cho gié tri chdn doan PCOS vai d6 nhay 85% va dé dac
hiéu 94%. V&i FNPS véi gid tri 9 nang nodn c6 do nhay
69% va d6 dac hiéu 90%.Vsi OV 10cm3 c6 dd nhay
81% va d6 dac hiéu 84%. Khong co doi tugng nao
dugc sang loc buéng tring da nang truéc khi tham
gia nghién clu. Tac gid noéi thém “ching t6i khang
dinh két qlia nghién ctru nay hoan toan xac thuc vi
vay cling nén xem xét lai ngudng gia tri vé hinh thai
cla buéng triing da nang dé tranh sirdung qua nhiéu
tiéu chudn siéu am nhu hién nay”

Hién nay chung ta quen st dung tiéu chudn dugc
thong nhat 2003 tai Rotterdan, 60% ngudi tham giam
dugc loai khdi chdn doan, “Diéu nay cang khdng dinh
rang tiéu chuan rotterdam vé siéu am that su chua
chinh xac va can thiét bé sung thém ngaycac tiéu
chudn chan doan buéng tring da nang cung véi su
tién bo trong linh vuc chdn doan hinh anh”,“FNPO c6
gia tri chdn doan phan biét t6t han gitta nhém chiing
va nhom PCOS so vsi dém nang noan trén mot lat
cat hoac OV”. Tac gia két luan “gia tri trung binh = 26
nang noan trén moi budng tring co gia tri xac dinh
buéng tring da nang & nhiing phu nit ¢4 biéu hién
triéu chiing ctia PCOS”

Siéu am duong am dao c6 thé la test chan doan tot
nhat thai ngoai ti cung
JAMA. 2013;309:1722-1729.
Theo phan tich téng hop dang trén JAMA ngay
24 thang 4, Siéu am dudng am dao la mét test chdn
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dodn t6t nhat khi nghi nga thai ngoai tt cung. Tién st
bénh canh lam sang va tham kham hién tai khong du
khdng dinh hoac loai trir thai ngoai ti cung & nhimng
phu nir cé triéu chiing dau bung hodc ra mau am dao
khi nghi nga c6 thai sém.

John R. Crochet, MD, va céng su trung tam y hoc
sinh san Webster, Texas viét rdng “chdn doan sém va
chinh xac thai ngoai tif cung trong diéu kién hién tai
dong mét vai tro hét stic quan trong nham giam ty &
bénh ly va tif vong me”

Ty lé thai ngoai t& cung chiém 2,6% tat ca thai ky
va la nguyén nhan hang dau gay ti vong me trong
quy 1, uéc tinh ty |& t vong me [én dén 6%. Mac du
vay < 50% phu n{ bi thai ngoai tlr cung 6 triéu ching
diém hinh dau bung va ra mau am dao bat thudng
giébng nhu cac trudng hop thai luu hon

Muc dich Nghién cdiu danh gia gia tri tiéu chan
doan bao gom bénh si, tham kham hién tai, xét
nghiém sdn cé va siéu am dé phat hién thai ngoai ti
cung & nhiing phu ni cé triéu chiing dau bung hoac
ra mau am dao trong trudng hop thai sém

Bac si Crochet va cong su tim ki€ém trén MEDLINE
va EMBRASE tur 1965 dé thang 12 2012 nhimng bai
bao chan doan thai ngoai ti cung bang tiéng anh.
Két luan sé dung lam tiéu chudn thiét k& nghién cdu
tién ctu sau, c& mau =100 bénh nhan mang thai c6
dau bung hodc ra mau am dao va so sanh vdi tién
sU, tham kham hién tai, xét nghiém va siéu am. Tiéu
chuén phau thuat khi quan sat thay khéi thai ngoai tu
cung hodc qua trinh theo déi khdng dinh thai ngoai
tlr cung sau khi loai trir sdy thai

Méac dau nghién ctu tim thdy 10.890 bai bao,
chi 14 nghién ctu hoi du cac tiéu chudn, tdng mau
1a 12.101 bénh nhan. 2 nghién ctu téng quan doc
lap danh gid gia tri phuong phap theo déi va 1/3
nghién ctu tdng quan gidi quyét cac van dé dang
con tranh luan. Siéu am duong am dao khong thay
kh&i thai trong budng t cung, c6 khéi canh ti cung
c6 gia tri du doan duong tinh cao (positive likelihood
ratio (LR+) (95%, Cl, 12-1028; n=6885). Ngugc lai, khi
khong thay khéi canh tir cung c6 gia tri du doan am
tinh thap (negative LR [LR-], 0.12; 95% Cl, 0.03 - 0.55;
n = 6885). LR+ nho hon 1,5 & phan bénh si. Tham
kham 1am sang ¢ ti cung mém c¢é gia tri du dodan
duong tinh cao hon (LR+, 4.9; 95% Cl, 1.7 - 14; n =
1435), khéi canh t& cung (LR+, 2.4; 95% Cl, 1.6 - 3.7;
n=1378), va phan phu binh thuéng (LR+, 1.9; 95% Cl,
1.0 - 3.5; n = 1435). Tac gia viét thém “nghién ctru hién
tai khong danh gia néng dé beta hCG huyét thanh
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am dao la mot xét nghiém t6t nhat dé chan doén khi
nghi ngd thai ngoai ti cung. Trong giai doan sém
thai ky néu cé triéu chiing ra mau am dao hodc dau
bung nén chi dinh déng thai siéu am dudng am dao
va beta hCG mau”

Ho két luan “Nhimg bénh nhan cé dau hiéu va
triéu chiing mat mau nhiéu hoac réi loan huyét dong
nén khdam phu khoa ngay”

TVT-0 hiéu qua lau dai
Int Urogynecol J 2013; Advance online publication

T két qua nghién ctu theo déi sau khi thuc hién
ky thuat TVT-O (Transvaginal tension -free vaginal
tape — obturator) dén thai diém hién nay cho thay két
qua tét, lau dai va cai thién chat lugng séng & nhiing
phu nit bi sén tiéu khi gang stc (SUI)

Nghién ctu hoi ctiu phan tich 124 bénh nhan, thai
gian theo doi trung binh 90,3 thang, 81,5% chi dinh
diéu tri dua vao két qua test ho gang stic va 83,1%
dya trén bang cau héi danh gia triéu chiing dudng
tiét niéu phu nir cta hiép hoi tiéu khdng tu cht quéc
té. Nhém nghién cdu tai dai hoc Athens tim thay nguy
co that bai khach quan, déc lap & nhiing phu ni da
cat t& cung dudng am dao va phau thuat sa sinh duc.
Nguy co thét bai & bénh nhan cat ti cung dudng am
dao tang gép 3 lan, trong khi d6 sa sinh duc tai diém
C (theo POP-Q) nguy co that bai tang 1,2 lan. Khi phan
tich riéng don bién thi cat t& cung dudng am dao la
yéu t6 nguy ca duy nhat c6 y nghia lam tdng nguy cg
that bai Ién 4,4 1an Stavros Athanasiou va cong su luu
y rang day la nguy co chac chan hang dau lam tang
nguy co tai phat son tiéu khi géng stic va cé gia tri
du doan nguy co that bai cao hon & nhiing phu nir cé
phau thuat téi tao sa sinh duc.

Nhom nghién cdu cling bao cdo chat lugng cudc
sOng cai thién c6 y nghia sau phau thuat theo bang
cau hdi King's Health. Diéu quan trong la nhiing thay
déi nay tét han nhiing khéc biét nhé c6 y nghia trén
lam sang (gidm it nhat 5 diém & mbi phan). Khdng c6
bénh nhan nao xay ra bién chiing phai 6 bung, chi co
2 bénh nhan bi bién chiing sau phau thuat bao gém
tiéu khé va hoai tiram dao. Bién chiing phé bién nhat
hay gap la son tiéu khan cdp gap khodng 7%; tuy
nhién tac gid cho rang bién ching nay lién qua dén
tudi bénh nhan, theo nghién ctiu Cohort nay thi xay
ra & tudi trung binh 61. Athansiou va cong su két luan
rang két qua nghién clu ctia ho da dugc dang trén
tap chiInternational Urogynecology, khang dinh hiéu
qua lau dai cia phuong phép va“ thém nhiing thong
tin c6 gia tri danh gia trudc phau thuat & nhiing phu

n{ dugc tién hanh TVT-O cung véi phau that tai tao
thanh trudc va thanh sau san chau”

Loi ich ctia phau thuat sa tang viing chau ¢6 thé ton tai
trong thoi gian ngan
JAMA 2013; 309: 2016-2024

K&t qua nghién ctu thdt nghiém treo ¢6 ti cung
vao mém nhé (Colpopexy) va gidm tiéu géng stic cho
thdy Lgiich cia phau thuat Sa tang vung chau da ré
rang, nhung khoang 1/3 s6 bénh nhan sé sa téi phat
trong vong 7 nam sau phau thuat.

Ingrid Nygaard (Pai hoc Utah, Thanh phé Salt
Lake , My) va cong su viét trén tap chi JAMA “Dua
vao két qua cla chung téi, Nhiing phu nir c6 chi
dinh treo ¢6 t&r cung vao médm nhé nén giai thich
cho bénh nhan biét rd phau thuat sé lam giam cac
triéu chiing cta sa sinh duc, tuy nhién cang vé sau
cang gidm hiéu qua va cé thé tai phat” Tuong tu
nhiing trudng hop soén ti€éu gang stc sau khi phau
thuat thanh cong, khong con triéu ching, dén bénh
nhan bdo ngay nhiing dau héu clia hoai ti mesh da
dut nhu dau hodc ra mau am dao.

Trong 215 bénh nhan tham gia nghién ctiu cham
soc thit nghiém cho cac bénh nhan son tiéu gang
stic dugc theo déi trong vong 7 nam. Mau gom 2
nhém ngau nhién: nhém thi nhat c6 111 bénh nhan
dugc phau thuat treo ¢ tir cung vao mém nhé qua
dudng bung don thuan va nhom tha 2 c6 104 bénh
nhan thuc hién déng thdi treo ¢é tif cung vao mém
nho va phau thuat Burch. Ty |é that bai sa lai vé mat
giai phau dugc dinh nghia khi can phau thuat lai
hodc dung vong nang; that bai vé mat triéu ching
khi bénh nhan than phién, phau thuat lai hoac duing
vong nang tronbg suét thoi gian nghién ctu. Trong
7 ndm danh gia that bai vé giai phau & nhém treo cé
t cung vao médm nhd va nhom két hop thém phau
thuat burch tuang tng la 0,22 va 0,27; that bai vé
triéu chiing tuong Ung 0,24 va 0,29 va két hop ca hai
tiéu chuan that bai 8 2 nhom 13 0,34 va 0,48. Panh
gia son tiéu gang suc that bai khi c6 mét hodc nhiéu
triéu ching cla tiéu khéng tu chd do san chau, can
phau thuat tdng cudng tinh trang soén tiéu hodc su
dung thudc hé trg. Su khéac biét c6 y nghia gita 2
nhém c6 phau thuat don thuan va phau thuat két
hop tuong ung 0,77 va 0,62. Hon n(ra, c6 treo niéu
dao theo phau thuat burch thoi gian tai phat triéu
chiing sén ti€éu gang suc lau hon ¢6 y nghia théng
ké 131,3 so v&i 40,2 thang.

Tac gia nghién ctu chu y rang chi 15/31 phu
ni danh gia that bai vé mat giai phau kém theo
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DIEM BAO

triéu chidng va 22/49 bénh nhan that bai vé mat
triéu chiing can phau thuat lai.“ty I& phau thuét lai
trén nhirng bénh nhan sa tang vung chau tai phat
it c6 thé do bénh nhan da tim dugc mot phuang
phép diéu tri thich hgp; tuy nhién vai nhing phu
na 18n tudi, mét mat khac vé van dé suc khoe ma
xa hoi quan tdm 1a nhiing triéu ching biéu hién &
am dao”

Trong thai gian theo d6i khong phat hién trudng
hop nao hoai tir dudng khau, mesch hodac mé xung
quanh am dao, tuy ty Ié nay theo bdo cdo khoang
10%. Nygaard va cong su néi thém “chiing t6i du dinh
sé ti€p tuc nghién ctu va phat trién dua ra mot loai
mesh lam bang vat liéu mdi, tranh nhimng tac dung
phu, nhung vai dit liéu hién nay can nghién cru danh
gia thém trong thai gian sap tai”.

HIEM MUCGON
Trit lanh tinh tring- mét lua chon cho bénh nhén vé tinh
PLoS ONE. Published online July 29, 2013.

Theo mot nghién ciu dugc dang truc tuyén trén
PLoS ONE, & nhitng bénh nhan vé tinh, ti |é thu tinh
& nhiing trudng hop tinh tring dugc lay ra roi tri
lanh cao han so véi tinh trung tuoi dugc 1y tu sinh
thiét tinh hoan.

Cac bénh nhan vo6 tinh do cac bénh di truyén, ung
thu hay do diéu tri bénh ung thu, hay do di dang hay
tén thuong tinh hoan c6 thé lam cha nh& ky thuat thu
tinh trong 6ng nghiém thong qua viéc lay tinh trung
bang sinh thiét tinh hoan roi tiém vao bao tuong
tring. Tinh trung 18y dugc c6 thé dugc st dung ngay
tdc khac hay trit lanh.

Bac si Kenan Omurtag thuéc phan khoa Noi
tiét sinh san va vo sinh clia Khoa Phu San- Pai hoc
Washington, St Louis, Missouri va dong nghiép da
phan tich cac d{ liéu tiém tinh trung td nam 1995-
2009 tai Trung tam NOi tiét sinh san va vo sinh. Cac
tac gia da thu thap s6 liéu tr 130 bénh nhan nam (136
lugt) dugc lay tinh trung tir tinh hoan.

60 bénh nhan bi v6 tinh do tdc nghén (bat san
6ng dan tinh hai bén, cat 6ng dan tinh hay néi 6ng
dan tinh that bai), vo sinh khéng do tac nghén, ung
thu, liét hay do cac nguyén nhan khac. Cac két cuc la
lay tinh trung thanh cong (1-2 tinh trung/0.5ml), thy
tinh va sinh séng.

Nghién ctu cling danh gid vi tri cta nagi lam
thd thuat |1dy tinh trung va khoang céach tur d6 dén
phong lam thu tinh trong 6ng nghiém. Sinh thiét

PHAM CHi KONG, PHAM MINH SON, NGUYEN VO QUC HUY

dugc thuc hién & phong mé géan véi phong lam
thu tinh trong 6ng nghiém, cach nhau 1,2 km (3/4
dam) va trong mét trung tam phau thuat ngoai trd
cach 24km (15 dam). Cac bénh nhan van chuyén
mau tU noi xa nhat (bdo quan & nhiét d6 co thé)
dén phong xét nghiém.

84% bénh nhan dugc st dung tinh trung trl
lanh va con lai la tinh trung tuoci. Mac du cac nha
nghién ctu khong tim thay su khac nhau vé ti lé
sinh nhung c6 su khac biét dang ké vé ti lé thu tinh
gitta nhom tinh trung trir dong (62%) vdi tinh trung
tuci (47%, p=0,0003).

Ti 1& 1dy tinh trung thanh céng la 70% & cac bénh
nhan ung thu va 100% & cac truong hgp vo tinh do
tac nghén, bai liét va cac nguyén nhan vo sinh khac.
Tuy nhién, chi c6 31% vo tinh khéng do tac nghén la
lay dugc tinh trung, diéu nay c6 thé do khéng c6 kha
nang san xudt ra tinh triing séng.

Ti lé thu tinh & cac trudng hgp vo tinh do tac
nghén cao hon so véi vo tinh khéng do tac nghén
(66% so vai 43%, p<0,0001). Ti Ié thai lam sang tuong
tu & hai nhom. Cac trudng hgp vo tinh do tac nghén
cé ti 1é sinh séng trong méi chu ky (38%) cao hon so
vGi cac truong hop bi ung thu, bai liét hay cac bénh
ly khac (17%).

Nghién ctu ciing nhéan thdy su thuan lgi trong
truong hop cho tinh trung va khoang cach tur phong
ldy tinh trung dén phong lam thu tinh trong éng
nghiém khéng anh hudng dén ti lé lay tinh trung
thanh céng.

Cac nha nghién ctru két luan rang lay tinh trung tu
tinh hoan la mét phuong phap an toan va hiéu qua
bat chap nguyén nhan vo tinh, nhung c6 ti lé thanh
céng cao hon trong trudng hop vo tinh do tac nghén.

Tinh da hinh ctia yéu td hoai ti khoi u lam tang ti lé lam t6
ctia phdi trong trudng hop thu tinh trong dng nghiém
Hum. Reprod. (2013) First published online: August 1, 2013

Theo cac nha nghién ctu cha Phap, trong sé cac
phu nir khong cé yéu t6 vé sinh ni, sy hién dién cta
alen 308A cUa yéu t6 hoai ti khéi u (TNF) lién quan
dén ti 1& lam t6 cao cla phdi tuoi khi lam thu tinh
trong éng nghiém (TTTON).

Trong mot bdo cdo dang truc tuyén vao ngay 1/8
trén tap chi Human Reproduction, Tién si Mohammed
Benahmed clia INSERM, Nice va déng nghiép ghi
nhan rang su gia tang ndng dé cac cytokine bao gém
TNF trong qua pha tiét ctia ndi mac t cung co lién
quan dén thai lam sang. TNF-308 lién quan dén su
tang tiét TNF va TNF-238 lién quan dén giam tiét TNF.
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Céc nha nghién ctu ciing ghi nhan gid tri tién
doan clia cac thong sé dugc dung cho chuyén mét
phoi (tudi, tién st phu khoa va dac diém ti cung)
mang lai ti [é cé thai khoang 30%.

DPé xac dinh tinh da hinh ctia TNF cling c¢6 thé anh
hudng dén tilé lam t8, cac nha nghién ctu da nghién
cttu héi ctu dir liéu chia 424 phu nir khong c6 bat ky
yéu té v6 sinh nt nao dugc diéu tri bang ky thuat
tiém tinh tring vao bao tuang triing do bat thuong
tinh trung muc d6 ndng.

Trong s6 cac phu ni nay, cac tac gia cling chon
mot nhém nho gdém 120 phu nit ngudi da trang, c6
ki€u gen binh thudng va dudi 38 tudi.

Tinh da hinh ctia TNF-238 khong lién quan dén
ti 1& lam t6. Tuong tu nhu vay, alen TNF-308A khong
tién doan dugc ti & [am t& sau khi st dung phéi tr.

Tuy nhién, alen TNF-308A lién quan dén sy gia
tang néng do6 E2 vao ngay 3 cla chu ky kinh cling
nhu ti 1& [am t6 va da thai cao hon sau khi chuyén
phoi tuoi & ca toan bé cia nhdm nghién ciiu va nhom
chon loc.

Ti lé c6 thai chung sau chuyén phoi tuoi la 25,7%.
& cac phu nir c6 alen TNF-308A, ti 1& lam t6 1a 20,6%
S0 VGi 13,6% & cac phu nir c6 alen TNF-308G (p=0,01).
Ti 1é ¢6 thai lan lugt 1a 31,1% va 24%, nhung su khac
biét khong cé y nghia théng ké. Ti [& da thai lan luot la
11,8% va 4,9% (p=0,02).

Trong nhém nho bénh nhan dugc chon loc (120
phu ni), khéng cé trudng hgp nao bi sy thai trong
nhém TNF-308A so véi 28% & nhém TNF-308G.

Cac nha nghién ctu ndi rang “cac dit liéu nay cho
thay tinh da hinh ctia TNF-308 ¢4 thé la mét dau chi
diém khéng xam 1an cua ti lé 1am t6 cao trong ky
thuat TTTON”.

Cac tac gia ghi nhan rang viéc ap dung cac két qua
nay G cac bénh nhan vé sinh do nitla diéu chua ré rang.

Tién si Eric J. Forman cta H6i Y hoc sinh san va
Truong Y khoa Rutgers Robert Wood Johnson néi
rang “trong khi viéc tim kiém cac chat chi diém méi
lién quan dén tang tilé lam t6 sau TTTON la diéu quan
trong thi can tién hanh mét nghién ctu doan hé tién
cUiu I8n hon dé xac dinh tinh da hinh ctia TNF-308A c6
thé lam tang that su kha nang chon lua nhiing bénh
nhan phu hop nhat dé chuyén mét phéi”.

Cac chat khang oxy héa khéng lam tang kha nang
sinh san nit
Cochrane Database Syst Rev. Published online August 5, 2013.
Theo moét téng két dang truc tuyén vao ngay
5/8 trén thu vién Cochrane, viéc b6 sung cac chéat

khédng oxy héa khong lam tang co héi thu thai so
véi gid dugc hodc khong diéu tri.

Marian G. Showell thudéc Truong DPai hoc
Auckland, New Zealand va déng nghiép da téng
két 28 thi nghiém ngdu nhién cé nhém ching
nham danh gia viéc sir dung cac chat khang oxy
héa dudng uéng so véi gia dugc, khong diéu tri,
diéu tri chudn hay cac chat khang oxy hoa khac.
C6 3548 phu n(r tai cac phong kham sinh sdn tham
gia th& nghiém. Cac chat khang oxy hda dugc
danh gid gom pentoxifylline, N-acetyl-cysteine,
melatonin, L-arginine, vitamin E, myo-inositol,
vitamin C, vitamin D két hgp calcium, va omega-3-
polyunsaturated fatty acids.

Tién si Showell va dong nghiép nhan thay so
V@i gid dugc hay khong diéu tri/ diéu tri chudn, cac
chat khang oxy hoa khong lién quan dén tang ti lé
sinh séng (ti suat chénh 1,25, KTC 95% 0,19-8,26,
p=0,82) & cac phu ni bi v sinh. Ngoai ra, khéng
c6 sy tang ti lé thai lam sang & cac phu n{f st dung
cac chat khang oxy hoa so véi gia dugc hay khong
diéu tri/diéu tri chuan (ti suat chénh 1,3, KTC 95%
0,92-1,85, p=0,14).

Céc tac gid ghi nhan pentoxifylline lién quan
dén tang ti & thai lam sang so vdi gia dugc/khéng
diéu tri (ti sudt chénh 2,03, KTC 95% 1,19-3,44,
p=0,009). Tuy nhién, diéu nay chi ghi nhan dugc
trong 3 nghién cu.

Cac tdc dung phu dugc bao cdo trong 14 thu
nghiém bao gém sdy thai, da thai, thai lac ché va
cac tdc dung trén dudng tiéu hda. Cac tac giad cling
nhan thay phu nit uéng cac chat khang oxy hoa
khoéng bi nhiéu tac dung phu hon so véi gia dugc/
khéng diéu tri.

Cac tac gia cling cho thay mot ti |é sai léch cao
do nhiing han ché vé mat phuong phap nghién
cliu trong cac nghién ctru nay va ghi nhan rang
chat luong chung clia bang ching la thap va rat
thap do c6 it két cuc dugc bdo cdo va ¢ mau cla
cac nghién cltu con nho.

Cactac gia viét“Hién nay, khong c6 bang chiing
dé khuyén cdo bd sung cac chit khang oxy hoa
dudng uéng cho cac phu nit hiém muén”,

Cac tac gia két luan “can cé nhing th nghiém
ngau nhién c6 nhém chiing dugc thiét ké tot véi
c& mau phu hgp dé€ danh gid bang ching cua Igi
ich va/hodc c6 hai cla viéc b6 sung cac chat khang
oxy hoa cho phu nit hiém muén”.
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